
广州市 2026 年 7 月水产养殖病害预测预报

7月迎来“小暑”“大暑”两个节气，广州进入全年气温最

高时段，也是病毒、细菌类病害的高发期。随着投饵量持续

增加，残饵和排泄物不断积累，水体中有机质及氨氮、亚硝

酸盐等有害物质增多，水质恶化风险上升，病原微生物繁殖

加快。我市淡水鱼细菌性败血症、链球菌病、肝胆综合症等

病害进入高发阶段，需根据水温及摄食情况合理调整投喂

量，避免残饵过多。同时，高温、台风、暴雨等极端天气频

发，还需提前做好防洪防涝及次生灾害防御工作。

一、病情预测预报

（一）淡水养殖鱼类：易感染淡水鱼细菌性败血症、细

菌性肠炎病、柱状黄杆菌病、链球菌病、诺卡氏菌病等细菌

性疾病，草鱼出血病、锦鲤疱疹病毒、病毒性神经坏死病、

鲫造血器官坏死病等病毒病；以及车轮虫病、锚头鳋病、指

环虫病等寄生虫疾病，池塘养殖区域养殖户要高度重视。

1.淡水鱼细菌性败血症：病原为嗜水气单胞菌和温和气

单胞菌等，危害鲫、鳊、鲢、鳙等多种淡水鱼类，水温在 9℃～

36℃时易发病，具有病程急、死亡率高等特点。该病可通过

病鱼以及病菌污染的饵料、用具、水源等途径传播，鸟类捕

食病鱼也可造成疾病在不同养殖池间传播。病鱼离群缓慢游

动，体表严重充血，眼球突出，鳃、肝、肾颜色较淡，呈花

斑状。病情严重时死亡率达 90%以上。



2.细菌性肠炎病：病原为肠型点状气单胞菌等革兰氏阴

性短杆菌，主要危害草鱼、青鱼、鲤、大口黑鲈、泥鳅等淡

水鱼类，水温在 18℃以上开始流行，流行高峰水温为 25℃～

30℃。患病鱼肛门红肿外突，解剖可见肠道充血发红，尤以

肠后段明显。此病常与细菌性烂鳃病、赤皮病并发，各养鱼

地区需重点防控。

3.柱状黄杆菌病：病原为柱状黄杆菌，俗称“烂鳃病”，

是一种比较常见的鱼病，传播快，病程长，一旦发病便难控

制蔓延。该病在水温 15℃以上开始发生，20℃以上开始流行。

危害品种主要有草鱼、青鱼、鲤、鲫、鳊、鲢、大口黑鲈等。

4.链球菌病：病原为海豚链球菌、无乳链球菌等革兰氏

阳性菌，主要危害罗非鱼。水温 25℃～35℃时流行，高于

28℃时易暴发，具有传染性强、死亡率高等特点。患病鱼游

动异常，眼球突出，鳃盖内侧发红、充血或出血。罗非鱼主

养区应重点予以关注并做好预防。

5.诺卡氏菌病：也称结节病、内脏白点病，病原为诺卡

氏菌，主要危害鳜鱼、鲈鱼、乌鳢等。典型症状是病鱼消瘦，

皮肤出现结节和溃疡，鳃盖糜烂，鳃丝基部出现干酪样结节

和坏死灶。从感染到发病一般需 15～20天，一旦发病预防

难度大，抗生素疗效一般，死亡率高。我市鳜鱼、鲈鱼养殖

主体需重点防控。



6.草鱼出血病：病原为草鱼呼肠孤病毒，主要危害草鱼

及青鱼，水温 20℃～30℃时易发病。患病鱼鳃盖或鳍条基部

出血，解剖查验可见肌肉点状或块状出血、肠壁充血、肝脾

充血等症状。

7.锦鲤疱疹病毒病：病原为鲤疱疹病毒Ⅲ型（又称锦鲤

疱疹病毒），主要危害鲤、锦鲤及其变种，水温 18℃～28℃

时易发病。病鱼游动无方向感，或呈头下尾上直立姿势漂浮

于水中，眼球凹陷，体表粘液增多，鳃丝发白。该病发病急，

死亡率高。各鲤主养场应重点关注并做好预防。

8.病毒性神经坏死病：病原为神经坏死病毒，主要危害

鲈、鲷等咸淡水鱼类，不同基因型发病水温不同。患病鱼厌

食，体色发黑、头部出血、眼球浑浊外凸、鱼体畸形，出现

间歇性乱窜、打转或螺旋状、旋转式游动等症状。南沙咸淡

水鱼养殖区域需注意防控。

9.鲫造血器官坏死病：病原为鲤疱疹病毒Ⅱ型，主要危

害金鱼、鲫及鲫杂交变种，水温 10℃～33℃时易发病。患病

鱼游动缓慢，体色发黑，体表广泛性充血或出血，尤其以鳃

盖、下颌、前胸和腹部最为严重。患病鱼鳃丝肿胀，濒死鱼

鳃血管易破裂出血；解剖后可见淡黄色或者红色腹水，肝、

脾、肾等器官肿大、充血，鳔壁出现点状或斑块状充血。

10.车轮虫病：病原为车轮虫，主要危害各种淡水和半咸

水鱼类，一年四季均可发生，适宜水温 20℃～28℃。车轮虫



一般寄生在鱼类体表、鳃和鼻孔处，大量寄生时会刺激鳃丝

分泌黏液，形成黏液层，妨碍病鱼呼吸。

11.锚头鳋病：病原为锚头鳋，主要危害鲤、鲫、鲢、鳙、

草鱼等淡水鱼类，繁殖适温为 12℃～33℃。锚头鳋一般寄生

在鱼类肌肉、鳞下、口腔等部位，患病鱼食欲减退、身体瘦

弱、烦躁不安，体表或鳞片腹面可见细针状虫体。

12.指环虫病：为常见多发性寄生虫病，主要寄生在草鱼、

鲢、鳙、鲫、罗非鱼等的鳃上，适宜水温为 20℃～32℃，主

要靠虫卵和幼虫传播，是养殖鱼类苗种阶段的常见疾病之

一。

（二）甲壳类：需注意防控白斑综合征、十足目虹彩病

毒病、急性肝胰腺坏死病、虾肝肠胞虫病等疾病，重点关注

花都、番禺、南沙区域。

1. 白斑综合征：病原为白斑综合征病毒，主要危害对虾、

克氏原螯虾等甲壳类动物，发病水温为 20℃～30℃。该病发

病急，死亡率高。病虾行动异常，甲壳上出现直径小于 3mm

的白点或连成片状。各对虾主养区应重点关注并做好预防。

2. 十足目虹彩病毒病：病原为十足目虹彩病毒 I型，主

要危害南美白对虾、罗氏沼虾、日本沼虾、克氏原螯虾等，

发病水温 16℃～32℃，对虾体长 4cm～7cm时最易被感染。

病虾活力下降、停止摄食，额剑基部甲壳下呈现白色三角区



域病变，俗称“白头”。各对虾主养区应重点予以关注并做

好预防。

3. 急性肝胰腺坏死病：病原为携带特定毒力基因的弧

菌，包括副溶血弧菌、哈维氏弧菌等，主要危害对虾。通常

在放苗后 7～35天内发生并引起高死亡率。病虾活力下降，

肝胰腺变白、萎缩并出现黑色斑点和条纹。各对虾主养区应

重点予以关注并做好预防。

4. 虾肝肠胞虫病：病原为虾肝肠胞虫，主要危害对虾，

发病水温为 24℃～31℃。病虾出现个体瘦小、肝胰腺颜色深、

群体中体长差异大等症状。各对虾主养区需重点防控。

（三）龟鳖类：易发生腮腺炎病、腐皮病、红脖子病等。

（四）非病原性疾病：因天气急剧变化造成水质恶化、

缺氧、赤潮等，引起鱼虾应激反应、暗浮头、池塘倒藻等，

各养鱼地区需重点关注。

二、防控措施

（一）加强养殖水质调控。夏季持续高温，水体昼夜温

差大，水产动物代谢旺盛，养殖水环境和底质环境较为复杂，

需及时进行水质调控，确保养殖环境稳定。 一是适量加注

新水，加注时尽量避免冲起底质。二是勤检测池塘水环境的

pH、氨氮、亚硝酸盐等指标，发现异常及时采取换水、增氧

等应对措施。三是注意监控养殖池水溶氧，勤开增氧机，保

持充足溶氧，谨防水产养殖动物缺氧、浮头。



（二）加强饲养管理。一是选用营养合适的饲料。投喂

全价配合饲料，保证饲料新鲜，无杂质，提高饲料利用率。

二是科学合理投喂。夏季昼长夜短，可采用“少量多次”的

投喂方式，根据天气、气温、养殖水体水质、养殖生物体大

小等因素，及时调整投喂次数和投喂饲料量。三是降低应激

反应。夏季持续高温，可通过增加设置遮阳设施、逐渐加深

池塘水位、使用地下水降温等措施减少水体温差，保持水体

温度相对稳定，尽量减少因高温导致的应激反应。

（三）做好极端天气应对工作。一是提前备好增氧剂、

检修备用发电机等，以防极端天气造成电路损毁、断电等情

况发生。二是极端天气期间，少投或不投饲料，以免增加池

塘有机生物耗氧量。三是暴雨等极端天气后，抓紧修复各种

设施设备，采取有效措施稳定池塘水质，为尽快复产做好准

备。

（四）及时报告疫情。在养殖生产过程中，一旦发现异

常情况，应按照规定程序及时上报，做到早发现、早报告、

早预警、早处置。病害防治方法应根据养殖品种的实际情况，

在相关专业机构或技术人员的指导下实施。可登录“全国水

生动物疾病远程辅助诊断服务网”（www.adds.org.cn）的“常

见疾病”栏目查询相关水生动物疾病防控方法，了解相关疫

病防控常识，收看专家讲堂。



广州市水生动物防疫检疫中心站
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