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6月，盛夏来临，气温、水温进入全年较高时期。这一时期

正值水生动物生产旺季，投饵量增大，水体中残饵、排泄物增多，

病原微生物大量繁殖，易导致养殖水质恶化，是水生动物病害的

多发期。加之期间高温、闷热，晴雨交替频繁，极易造成养殖水

体环境突变与水产养殖动物应激反应，易发生寄生虫病、细菌性

败血症、链球菌病、肝胆综合症等病害。同时要特别关注短时强

降雨与“白撞雨”影响，做好防洪防涝及雷雨、台风等强对流天气

和次生灾害的防御工作。

一、病情预测预报

（一）淡水养殖鱼类：易发生细菌性败血症、肠炎病、烂鳃

病、车轮虫病、中华鳋病、指环虫病、孢子虫病、草鱼出血病、

鲫造血器官坏死病等疾病。草鱼出血病、细菌性败血病、链球菌

病、车轮虫病、指环虫病、三代虫病、溃疡病、诺卡氏菌病等疾

病，池塘养殖区域养殖户要高度重视。

（二）虾类：对虾易发生白斑综合征、桃拉综合征、红腿病、

固着类纤毛虫病等；罗氏沼虾易发生白尾病，重点关注花都、番

禺、南沙区域。

（三）龟鳖类：易发生腮腺炎病、腐皮病、红脖子病等。



（四）特别关注鳜鱼、加州鲈、生鱼：易发生虹彩病毒病、

弹状病毒病、细菌性肠炎病、溃疡病、诺卡氏菌病等病害。

二、防控措施

（一）强化投喂与水质管理

一方面要控制好饵料投喂量，避免残饵过多累积污染水质，

可适时在饲料中添加维生素 C 等免疫增强剂；另一方面需做好

水体消毒和水质改良，适时使用含氯石灰或聚维酮碘溶液对池塘

进行消毒。

（二）淡水鱼类细菌性疾病防治

做好池塘水体定期消毒，加强日常巡塘，发现病鱼及时清理。

一旦发病，应及时联系技术单位对病鱼进行细菌分离和药敏试

验，尽早确定病原，做到精准诊断、科学用药，最大限度降低养

殖损失。针对细菌性肠炎病、诺卡氏菌病等常见细菌病，可从预

防和治疗两方面入手：

预防方面，适当添加多维、中草药制剂和免疫增强剂，增强

鱼体抵抗力。适时使用戊二醛和苯扎溴铵合剂或碘制剂对水体进

行消毒，也可使用各类益生菌调节水体菌落，改善水体生态系统。

同时注意合理投喂，避免过量。

治疗方面，养殖过程中发病时应减少饲料投喂量，及时开展

病原检测和药敏试验，根据病原菌特点精准用药。可先使用底质

改良剂改善底质，再用碘制剂或戊二醛等消毒剂全池泼洒。同时

选用恩诺沙星（500度日）、硫酸新霉素（500度日）或氟苯尼



考粉（375度日）拌饵投喂。使用上述药物必须严格遵守休药期

规定，经检测合格后方可上市。

（三）鱼类寄生虫病防治

根据不同寄生虫的种类及生活史选用合适药物。病害流行季

节，每隔 15 天拌饲料内服驱虫中草药制剂 3-5 天，每天一次，

可有效预防寄生虫病。

1.车轮虫病

病原为车轮虫，主要危害各种淡水和半咸水鱼类，一年四季

均可发生，适宜水温 20℃～28℃。车轮虫一般寄生在鱼类体表、

鳃和鼻孔处，大量寄生时会刺激鳃丝分泌黏液，形成黏液层，妨

碍病鱼呼吸。

预防措施：苗种培育期加强观察，判定感染强度，即低倍镜

下 1个视野达到 30个以上虫体，及时采取治疗措施。

治疗方法：（1）全池泼洒硫酸铜、硫酸亚铁合剂（5：2），

淡水使池水呈 0.7mg/L的浓度。（2）每 kg鱼体重每次使用雷丸

槟榔散 0.3-0.5g，拌饲投喂，连用 5-7次。

2.指环虫病

由指环虫寄生引起，主要危害青、鲢、鳙、鲤、鲫、草鱼等，

春末夏初多发。指环虫大量寄生时病鱼鳃盖难以闭合，鳃丝黏液

增多、肿胀呈花鳃状。

预防措施：（1）鱼塘放养前，用生石灰彻底清塘。（2）鱼

种放养前，用 5mg/L精制敌百虫粉水溶液药浴 15-30分钟，杀死



或驱除鱼体上寄生的指环虫。淡水白鲳（短盖巨脂鲤）、鳜鱼等

品种对敌百虫敏感，应禁用。

治疗方法：全池遍洒精制敌百虫粉水溶液，使池水达

0.3-0.7mg/L的浓度（鳜鱼等敏感品种不建议使用）。或每 kg鱼

体重每日用阿苯达唑粉[规格：6%]0.2g，拌饵投喂，连用 5-7天；

青鱼、草鱼、鲢、鳙和鳜患此病时，每立方米水体每日每次用甲

苯咪唑溶液[规格：10%]1-1.5g，2000 倍水稀释均匀后泼洒。斑

点叉尾鮰禁用此药。

3.锚头鳋病

又称“针虫病”、“蓑衣虫病”，病原为锚头鳋，主要危害鲤、

鲫、鳊、草鱼、乌鳢等淡水鱼类，该病主要流行于热天，繁殖适

温为 12℃～33℃。锚头鳋一般寄生在鱼类肌肉、鳞下、口腔等

部位，患病鱼食欲减退、身体瘦弱、烦躁不安，体表或鳞片腹面

可见细针状虫体。

预防措施：（1）用生石灰或漂白粉清塘。（2）根据病原体

对宿主的选择性，可采用轮养方法进行预防。

治疗方法：每立方米水体使用20%精制敌百虫粉0.18～0.45g

水溶解液全池泼洒，杀死池中锚头鳋的幼虫。根据锚头鳋的寿命

和繁殖特点，需连续下药 2~3次，每次间隔的天数随水温而定，

一般为 7天，水温高时间隔的天数少。

（四）弹状病毒等病毒病的防治



暂无良好的治疗方法，主要以预防为主。购买无携带病毒的

苗种，科学投喂饲料。发病后，减少饲料投喂量，调节水体，减

少应激。可使用聚维酮碘、蛋氨酸碘和海盐或含六黄等的中草药

药液全池泼洒，内服黄芪多糖、六黄、板蓝根等免疫增强剂。

（五）虾、蟹类疾病的预防

梅雨季节，应加强池塘底质改良，减少底质污染，尽量少用

或不用一些毒性大、刺激性强的杀藻剂或杀菌药物，避免造成二

次污染。对于脱壳不遂症，可选用脱壳促长散等中草药进行投喂。

同时，注意天气和水温变化，合理使用增氧机。

三、其他注意事项

（一）科学把控密度，从源头减少病害

放养密度需依据单养或混养模式要求，合理评估水体承载能

力。以对虾为例，应综合考虑当地水源条件、虾池的结构和设备、

技术水平、苗种规格、饲料质量等因素，切忌盲目追求高密度。

（二）加强饲养管理，改善水体环境

严格执行“四消、四定”原则，投喂新鲜、营养全面、优质的

饲料，增强鱼体抵抗力。日常勤巡塘，密切关注水质及理化指标

变化，保持水体相对稳定。适时开启增氧机，防止鱼缺氧浮头。

（三）防范蓝藻暴发，生态调控先行

蓝藻暴发的主要条件包括：水温 25～35℃、水体富营养化

（氮磷浓度过高且比例失衡）、pH 值偏高（通常>8.5）、水体

流动性差等。在养殖过程中要做好预防，如混养少量滤食性鱼类。



当蓝藻发生时，可在上风口一端进水，通过水的流动并借助风力

将蓝藻带到下风口，下风口一端抽表层水排出池外，也可人工捞

除。初期也可用氯制剂消毒，再交替使用 EM菌、芽孢杆菌、和

小球藻、芽孢杆菌、EM菌（每 7天一个周期），用药期间要注

意增氧。

（四）紧盯极端天气，做好应急准备

密切关注台风、暴雨等突发性天气预报，及时加固养殖设施，

备足增氧剂，防范池塘缺氧及养殖动物应激反应。（详见《广州

市 2026年 5月水产养殖病害预测预报》附件“水产养殖防控台风、

暴雨技术指导意见”。

病害防治方法应根据养殖品种的实际情况，在相关专业机构

或技术人员的指导下实施。可登录“全国水生动物疾病远程辅助

诊断服务网”（www.adds.org.cn）的“常见疾病栏目”查询相关水

生动物疾病防控方法，了解相关疫病防控常识，收看相关专家讲

堂。
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